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INVIERNO "

(Diciembre - Febrero): ™
Preparacion y Resistencia &

Acelgas, |
\ Berenjenas,
‘. Tomates .

#

_ | Diciembre y Enero:
WL Sembrar con Abrigo.
SAAN Se pueden sembrar acelgas,
. & ajos, cebollas y rabanitos. Es
‘ vital proteger las plantas del

frio extremo con acolchados
e invernaderos pequenos.

Febrero: El Inicio de los Semilleros.

Es el momento de preparar semilleros de berenjenas, calabacines,
pepinos y tomates para que crezcan protegidos antes del trasplante.

Resistencia al Frio.

Cultivos como las espinacas, los guisantes y las
habas, son ideales para estos meses debido a su
capacidad para soportar bajas temperaturas.

Marzo y Abril: El Mejor Mmenl:o para Empezar.

Con la subida de las temperaturas, es la época ideal para iniciar
el huerto con alcachofas, calabazas, pimientos y fresas.

PRIMAVERA

(Marzo - Mayo):
La Explosion del Huerto

Mayo: Plena Produccién @

El huerto entra en su fase mas activa con la siembra
h de maiz, brocoli y coliflor, aprovechando las
" temperaturas cadlidas y estables.
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/ Marzo:
" Alcachofas, 1

Calabazas, |
/_Espinacas /

-

Mayo:
Brécoli,

Coliflor,
Maiz

Cultivos para Principiantes.

En estos meses, las lechugas y los tomates
cherry son las opciones mas faciles y

agradecidas para quienes comienzan.
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_VERANO

(Junio - Agosto):
Cosecha y Cuidado Intensivo

Junio y Julio: Riego y Primeras Cosechas.
El calor exige riegos constantes preferiblemente al
amanecer o atardecer. Ademas,llega el momento de
cosechar los frutos sembrados en primavera.
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Agosto: Mantenimiento y Planificacion.
Es un mes para mantener la humedad del sol y
planificar los vultivos de otoino, como las judias
y las habas.
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R [ Fresas

Fresas del Bosque. ~  Escarolas,

Julio es un mes para sembrar
variedades delicadas como las fresas
y también para las escarolas.
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5/ Julio:

~—"0OTONO " _
(Septiembre - Noviembre): -
El Regreso de los Ciclos Frios

Septiembre y Octubre: Siembra de Invierno.
Aprovechando el calor residual del suelo, se siembran

puerros, zanahorias y ajos, que creceran durante

" los meses frios.

Noviembre: Grecimiento Lento y Nutricion.
Las plantas crecen mds despacio: es fundamental afiadir
compost o abono natural para enriquecer la tierra. )\

| /Septiembre:
- | Guisantes,

_ mutuo y evitar plagas de forma natural.

Octubre:
Ajos,
Espinacas,
Zanahorias

Noviembre:
Lechugas,
Rabanitos,

=7 -y . Zanahorias/
Asociacion de Cultivos. :

Cualquier estacion es ideal para asociar e
diferentes plantas y mejorar el crecimiento
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