[VITAMINA K]

Frutas
e
microgramos/100g
T HeiNTAL ek

Ciruelas secas 59.5
Grosella negra 30
Aguacate 21
Higos secos 15,6
Arandanos 15
Uvas 14,6
Grosella roja il
Frambuesa 10
Mora




