[VITAMINA E]

Crustaceos y Moluscos

m Vitamina E mililgramos/100g

ORTAL ECi2
Bigaros 3,9
Camaron 29
Cangrejo de rio 2.85
Calamar 2.7
Sepia 2.4
Cangrejo de mar 2.3
Centollo 2,3

Pulpo

Fuentes: FEN / BEDCA



