(VITAMINA C]

Frutas

Vitamina C miligramos/100 g

Guayaba 273
Grosella negra 177
Lichis T
Fresa y fresén 60
Papaya 60
Kiwi 59
Limén 50
Naranja 50
Lima 44
Mango 37
Nectarina 37
Grosella roja 36
Pomelo 36
Mandarina 35
Frambuesa 32
Melon 25
Maracuya 24
Arandano 22
Pina 20
chirimoya 18
aguacate 117
Caqui 16
Mora 15
Membirillo 13
Manzana 10
Platano 10
Cerezas 8

Melocoton 8




