(VITAMINA B1]

Pescados
Allivients }!.itamina B1
miligramos/100 g
u
Caviar )
Ventresca de bonito 0,22
Reo 0,2
Salmén 0,2
Angulas 0,17
Congrio 0,17
Salmén ahumado 0,16
|Carpa 0,12
Sardina 0,12
Lubina 0,11
|Lenguado 0,1
Caballa 0,09
Jurel 0,09
Pescadilla 0,09
Abadejo 0,08
Bacaladilla 0,08
Gallo 0,08
Merluza 0,08
Mero 0,08
Bacalao 0,08
Rape 0,08
Trucha 0,08
Halibut 0,07
Besugo 0,06
Boquerdn 0,06
Dorada 0,06
Raya 0,06
Bonito 0,05
Atun 0,05
Pez espada 0,05
Palometa 0,05
Salmonete 0,05
Cabracho 0,04
Sardinas en aceite 0,03
Arenque 0,02
Platija 0,02
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