(VITAMINA B2]

Frutos secos

. Vitamina B2 - Riboflavina
Alimento 2o
mlllgramosm 00 9
ORTAL EC&2
Almendras 0,67
Castanas 0,2
Pistachos 0,2
Pifones 0,19I
Pipas de girasol 0,19
Sésamo 0,17
Cacahuetes 0,14
Nueces .12




