
Alimento
Vitamina B5 Ácido 

Pantoténico  miligramos/100 
g

Trucha ahumada 0,9

Platija 0,8

Mero 0,75

Carpa 0,75

Jurel 0,59

Pez espada 0,41

Perca 0,36

Anguila 0,24


