
Alimento
Vitamina B5 Ácido 

Pantoténico  miligramos/100 
g

Coco desecado 0,63

Grosella negra 0,4

Coco fresco 0,3

Frambuesa 0,24

Papaya 0,22

Mango 0,16

Guayaba 0,15


