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Productos Cdarnicos

Vitamina B1

Alimento miligramos/100¢

EC&
Bacon
Lomo embuchado
Cerdo
Lacon
Sobrasada
Chistorra
Jamon serrano
Jamon york
Buey
Higado de ternera
Chéped
Mortadela
Chorizo
Salami
Salchichén
Paté de cerdo
Cecina
Paletilla de cordero
Sesos de cordero
Pollo
Pavo
Butifarra
Ternera




