[VITAMINA B1]

Hortalizas

Vitamina B1

Alimento miligramos/100g

Algas nori desecadas
Chirivia

Patata vieja

Habas

Brotes de bambu frescos
Col rizada

Patata nueva

Wasabi (raiz)

Coliflor

Alcachofas

Algas wakame desecadas
Lechuga iceberg

Batata

Boniato

Brocoli

Champifiones

Escarola

Coles de Bruselas
Espinacas




