(VITAMINA B3]

Pescados
. Vitamina B3 - Eq. Niacina
Alimento =
mlllgramosh 00 g
EC

Sargo 6
Anguila 55
Angula D5
Congrio 5,5
Lenguado 9.9
Rodaballo 5.5
Raya 52
Trucha 51
Besugo =
Dorada 5
Abadejo 4.9
Bacaladilla 4.9
Anchoas saladas en aceite 3,8
Gallo 3.7
Cabracho 3,3
Jamon york = 5%
Cazon 2,9
Bacalao 2
Salmonete 1,9
Carpa 16




