(VITAMINA B3]

Frutos secos

i Vitamina B3 - Eq. Niacina
Alimento .
mlllgramosH 00
TU PORTAL EC&2

|Cacahuetes

Pipas de girasol 9,1
Pinones 6,9
Avellanas 59
Almendras D0
Nueces a5
Datiles 2,9
Pistachos 1,45
Castanas 0,6

Pasas



